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Frailty Assessment in Older Adults Undergoing Cardiac Interventions. 
Dr. Jonathan Afilalo. Profesor asociado de Universidad McGill. División de 
Cardiología y centro de Epidemiología Clínica. Co-Presidente del grupo de 
trabajo de investigación de la sección de Cardiología Geriátrica de la Sociedad 
Canadiense de Cardiología. Jewish General Hospital. Montreal. 

PAUSA/CAFÉ 

18:00-19:30. Mesa 3: Fibrilación auricular. ¿Qué medidas podemos aportar 
a nuestros pacientes?.  
Moderador: Dr. Javier Jimenez Díaz. Servicio de Cardiología Hospital General 
Universitario de Ciudad Real 

 Manejo de la fibrilacion aurícular en el anciano. Dr Alberto Puchol. 
Servicio de Cardiología del Hospital Virgen de la Salud. Toledo 

 Consenso sobre el empleo de los ACO de acción directa en el anciano 
con FA.  Dr. Roberto Petidier. Servicio de Geriatría del Hospital de 
Getafe. Madrid. 

21:00. Cena del congreso. Bodegas Pago del Vicario 

 

Sábado 16 de marzo de 2019 

 
9:00-10:15. Mesa 4: Comunicaciones Orales.  

Moderador: Dr. J. L. Esquinas. Servicio de Geriatría Hospital General 
Universitario de Ciudad Real 

10:15-10:30.  Presentación de la Guía  de ortogeriatría de la SCMGG. 

PAUSA/CAFÉ 

11:00-12:45. Mesa 5: Cuestiones frecuentes en ancianos cardiópatas  

Moderador: Dr. Manuel Rayo. Servicio de Cardiología Hospital General 
Universitario de Ciudad Real    

 Manejo domiciliario del paciente mayor con cardiopatía avanzada. Dr. M. 
A. Más. Direcció Clínica Territorial de Cronicitat Metropolitana Nord. 
Institut Català de la Salut. Barcelona 

 Valoración cardiológica en la cirugía no cardíaca en el anciano. Dr. José 
María Arizón. Servicio de Cardiología Hospital General Universitario de 
Ciudad Real    

 Beneficios del tratamiento nutricional en el anciano frágil con 
Insuficiencia Cardíaca. Dra. Matilde León. Servicio de Geriatría Hospital 
Perpetuo Socorro Albacete 

 

12:45. Acto de clausura 
13:00. Vino español 

 

14:00. Asamblea General extraordinaria de la SCMGG. 
           I Reunión de residentes de geriatría de Castilla la Mancha 

“EL ANCIANO CARDIÓPATA, UN NUEVO RETO DE 
LA GERIATRÍA” 

Jueves 14 de marzo de 2019. Conferencia inaugural 19 hs 
Gestión de emociones y comunicación con el paciente anciano y sus familiares 
en el ámbito sanitario. Ponente: Dr. Raúl Carretero Bermejo. Dr en inteligencia 
emocional. Coach en Emociónart. Prof Univ. Complutense de Madrid.  
 

Viernes 15 de marzo de 2019 

 
9:00. Entrega de documentación 
9:30. Acto inaugural 

 

10:00-11:45. Mesa 1: El anciano con insuficiencia cardíaca 

Moderador: Dra. Virginia Mazoteras. Servicio Geriatría Hospital General 
Universitario de Ciudad Real  

 Nuevas perspectivas de tratamiento médico en el anciano con IC crónica 
Dra. MªTeresa Vidan. Jefe de Sección de Geriatría Hospital Universitario 
Gregorio Marañon. Madrid  

 Rehabilitación cardíaca en el paciente con insuficiencia cardíaca. Dr. 
Pablo Díez. Presidente de la sección de cardiología geriátrica de la SEC. 
Servicio de Cardiología Hospital La Princesa. Madrid  

 El papel de la enfermería en la rehabilitación cardíaca en pacientes 
ancianos. Mª Ángeles Ortega Orduñez. Enfermera Rehabilitación 
Cardiaca.  Hospital Universitario Gregorio Marañon. Madrid  

PAUSA/CAFÉ 
12:15-14:00. Mesa 2: Investigación en el paciente anciano con patología 
cardíaca 

Moderador: Dr. Abizanda. Jefe del Servicio de Geriatría del Hospital Perpetuo 
Socorro de Albacete 

 Estudio LONGEVO-SCA en patología coronaria. Dr Alberto Ariza. 
Servicio de Cardiología Hospital Universitario de Bellvitge. Barcelona 

 Evaluación y manejo de la fragilidad en Cardiología: Estudio 
FRAILCLINIC. Dra. Marta Checa López. Servicio de Geriatría y 
Fundación para la Investigación Biomédica de Hospital Universitario 
Getafe. Madrid  

 Estudio 4C: Caracterización Científica del Corazón del Centenario, y 
Registro BAYES.  Dr. Manuel Martínez Sellés, Jefe de Servicio de 
Cardiología Hospital Universitario Gregorio Marañón. Madrid 

COMIDA DE TRABAJO                                                           

15:45-17:30. CONFERENCIA MAGISTRAL  

Moderador: Dr. Alvaro Casas. Presidente de la Sociedad Española de Medicina 
Geriátrica. Hospital Público de Navarra 


